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２００５年３月１４日（月）より
新しい事務所にて
営業を開始します。

　【新住所】
　京都市南区東九条松田町６２
　電話番号（FAX）は変更なし
　（これまでどおり）
　ＴＥＬ　０７５－６８２－３２０１
　ＦＡＸ　０７５－６８２－３３３０

　いよいよ、３月８日新事務所に移転を予定しています。場所は近鉄十条より、
　電動車いす５分のところです。お近くにお越しの際はお立ち寄り下さい。

障害者技能競技大会
第２回アビリンピック京都大会「ホームページ作成部門」に参加

『銅賞　荒木正幸』

　２月５日行われたアビリンピック京都大会「ＨＰ作成部門」にて所員荒木正幸
さんが出場。日頃職場で鍛えた技能がみごと花開き、銅賞に輝きました。
　今後も仕事の中でよりいっそう高いレベルの技術の習得を目指して
　ワークススタッフ一同、がんばり続けたいと思います。
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ワークスの移転

　第二ワークスへの移転も、もうまもなくですが新しい場所へ　
移るということは、何かワクワクしますね。
　その中で何をおいても、まずトイレが室内にあることがかなり嬉しいです
ね。「トイレでそんな大袈裟な」と思われる方もおられるかもし
れませんが、今までは夏はトイレ中に無数の蚊と格闘しながらし
なければいけなく、冬には極寒の中でしなければならなく折角、
暖まった身体もトイレにいくことですぐに冷え切ってしまいま
す。まさに一種のサバイバルのような感じでした。
なので、その事が改善されることは、本当に嬉しいことなんです。
　環境が整ってくるのに合わせ、仕事に関しても所員一同、新たな気持ちで益々
頑張って取り組んでいかなければいけないと思います。　　

y・yamanaka

初、記事

　夜野亮太

　ワークスに来る前はどうしていたかを書きたいと思います。
四年ほど前に高校を卒業しまして、卒業後北白川の
「京都デザイン専門学校」と言う所へ進学をし、二～三年間
通いました。
　この学校でどのようなことをやってたかと言うと、一年生の時は、
必修科目でウィンドウズでHTMLのタグ（ホームページの設計図みた
いな物）打ち。
マッキントッシュでデザインソフトの使い方とそれを使って、作品制作。
造形のデッサンなどを学習して、二年生からは選択科目で自分の好きな授業ばか
りを学習できるので。僕は、CGとかアニメとか広告などがあるグラフィックデザ
イン関係を学習しました。
　その他にも夏期講習で、一週間特別授業があったり就職活動などがありまし
た。
体力的にしんどかったので就職活動は断念する事になって、残念な気持ちはあり
ましたが、、、。
　そして、無事に卒業を終えて、しばらくたってから働ける場所を探していて、
ワークスの事を知っていたので所長の大崎さんに電話を掛けて、面接を受けさせ
てもらう事ができました。そしてここの所員になることができました（笑）



 



施設入所ざんねん

　8月半ば頃から、ケアマネさんに、永子さんは年末年始は桂川
療護園にショーﾄステイで二階の老人ホームにはいってお年寄り
と障害者との交流を深めて自分の体験を話して下さいねと、いわ
れてました。私の小さい頃には今のような医療体制もなく障害者
イジメも有った中、70年それを乗り越えた自立した生活を

今は送っています。
　おばあさん、おじいさんに教えて頂きたいこともあると思い、楽しみにしてい
ましたが12月26日に大変なことがおこりました。主人の正一の桂川養護園の入所
の申し込みがされていませんでした。急なことでびっくりしました。　岩本家が
お世話になっているたくさんのヘルパーさんにいつも通りに来てもらって、おか
げさまで楽しいお正月が迎えることが出来ました。お正月料理もそれなりにおい
しくて良いお正月でした。商店街や高島屋の福袋も買えて大変うれしく思いまし
た。また
お祝い酒の一合升をいただいて、小雪が降る中急いで家へ帰りました。
　結局今年は、桂川療護園に入らず自宅で過ごせて夫婦にとって有意義のあるお
正月でした。

岩本　正一　永子

支援センターのパソコン教室について

　９月から１２月までやまびこでパソコン教室の手伝いをしまし

た。
受講生もたくさんきてくれました。僕はデジカメで、パソコン教室
参加している人達をいっぱい写しました。木下さんにもお手伝いをしてもらいま
した。みんなにはインターネットが人気でした。また、やってもらいたいで
す。　　　　　　　

　　松田　光博



 



【ワークス移転先の見学会＆新年会】

所員　荒木　正幸

　新年を迎えたばかりの１月６日（木）、今度ワークス作業所の
移転を決めている、近鉄十条駅近くに位置する物件の前に、ワー
クスの所員と職員、ＪＣＩＬの職員、介助者の方々が集合して、
建物の内部の様子を見学しました。まだ何も工事に着手されてい
ない状態ながら、２階があり駐車スペースも確保出来そうな敷地
面積に、新しい職場のイメージのようなものが自然と浮かんで来た気がいたしま
した。駐車スペースの出入口と建物に入る扉の周辺には段差があり、建物の敷地
内に入るのに多少苦労しましたが、工事で解消される段差なので苦にはなりませ
んでした。以前は木材倉庫だったらしく、資材運搬用の昇降リフトや木材用の乾
燥装置など結構大型の機材が目立ちましたが、ホームエレベーターと階段を新設
し、作業室と休憩室、車いす対応トイレ、給湯装置などを整備することが確定し
ているので、すべて撤去されるとのことでした。また、以前は3階に事務所があっ
たそうで、建物の外には3階へと通じるらせん階段が存在しました。中にも階段が
出来るそうです。その他にも目立つものがいろいろとあり、２階を見学する方も
いましたが、何しろ暖房などありませんので寒くて参りました。見学を済ませた
後は近鉄十条駅までを移動して、街並みの様子や、建物と周囲の商業施設との位
置関係を各自の視点で大まかに調べながら、新年会を兼ねて予約していた中華レ
ストラン「バーミヤン」に集まりました。寒さで凍えそうだった身に温かい料理
は格別のものがありました。みなさんでわいわいと親睦を深めつつ見学会は終わ
りました。今後もこういった集まりの場を持てますことを楽しみにしたいと思い
ます。

お昼ご飯ですよ

　所員　八木　俊幸

ワークスの隣に新しい喫茶店が誕生した。お昼のランチがお勧め
である。
　５８０円で腹が一杯になる。キムチやサラダ、煮物などバラエ
ティーも豊富である。ごはんのおかわりもできる。私や同じ所員
のM君はご飯のおかわりをして、お腹が一杯になった。
　コーヒーやゆずティーなども美味しい。お店の中にはステンド
グラスもあり、雰囲気もある。　
　実はこのお店、「京都コリアン生活センター　エルファ」というNPOが運営し
ているお店なのだそうだ。作業所としての活動もされている。お客さんに出すお



しぼりをたたむ作業等も利用者の方がされるという。「作業所の形も色々とある
なぁ」と思う。
　接客等は健常者のスタッフの方がしておられる。とっても丁寧な接客だと思
う。
　作業所に通所されている方が接客してくださる日を心待ちにしている。

 



ＮＡＫＡＪＩＭＡ ‘Ｓ　Eyeｓ

バラ科と十字花（菜の花）科
私達が果物として、身近かに食べているものにはバラ科が多
い、林檎（りんご）や梨（なし）や苺（イチゴ）、枇杷（ビ
ワ）、梅（ウメ）、桃（モモ）、花梨（カリン）、サクラン
ボ、桜（サクラ）等みんなバラ科である。薔薇（バラ）の花
には香水をとる薔薇（バラ）や鑑賞する薔薇（バラ）等があ
る。野生の薔薇の中で、最も美しい花だといわれているのは浜茄子（ハマナス）
の花である。アーモンド（扁桃）も扁桃という桃の一種の種（タネ）の部分であ
る。扁桃腺もこの扁桃の形からきているらしい。花弁は５枚が基本になってい
る。
十字花（菜の花）科
私達が野菜として、身近かに食べているものには十字花（菜の
花）科が多い、畑菜、キャベツ、大根、白菜、蕪（カブラ）、
野沢菜、守口大根、日野菜大根、すぐき、壬生菜、
水菜、からし菜（種子からカラシをとる）、高菜（たかな）、
ストック（花大根）花弁は4枚が基本となっている｛だから十字
花（ジュウジバナ）科という｝最も野生に近い大根は日野菜大
根だ。花がきれいなのはストックだ。

 



---いよいよ工事完成まじかです---

　お陰様で現在工事中の新作業所、３月のはじめに
は完成の予定です。皆さんのご協力に感謝するばか
りです。
　トイレの種類・位置、コンセントの高さ、間取り
等自分達の経験や思い、願いをここに集約できたと
思います。
　もちろん予算には限りがあり理想的とは行かない

部分もありますが「それはちがうやろ」「ええ加減にせえよ」等の声もなく、快
く私たちの要望に応えていただき、ご協力ご指導いただいて本当にありがとうご
ざいました。
こんなに幸せなことはありません。本当に感謝感謝です。
　駅に近く坂の少ない道の広いロケーションは願ってもない環境です。
　この環境でワークスは更なる飛躍が出来るように一丸となって仕事をしていき
たいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

所長　　大崎雅彦
２００５年１月３１日

【工事中の様子】

 



ワークス共同作業所移設のためのカンパ活動にご協力いただきました。
ありがとうございました。

６１　岩本正一　　　　様
６２　岩本永子　　　　様
６３　馬場文春　　　　様
６４　安木孝子　　　　様
６５　おたふく便利堂　様
６６　中村貞代　　　　様
６７　清水幸雄　　　　様
６８　田中浩幸　　　　様
６９　馬場文春　　　　様
７０　吉藤雅一　　　　様
７１　野泉亜希　　　　様
７２　河野さつき　　　様
７３　村田信夫　　　　様
７４　岡田邦夫　　　　様
７５　金　順喜　　　　様

７６　小泉浩子　　　　　様
７７　中野　　　　　　　様
７８　八木俊幸　　　　　様
７９　金森昂作　　　　　様
８０　金森順子　　　　　様
８１　記虎孝年　　　　　様
８２　木下伊美　　　　　様

人数　２２名
　　　　　　　合計　　　５６８，４７５円
　　　　順不同／１１月９日～１月３１日
　　　　　　　総額　２，００７，３０２円
　　　　　　　　 　　　　　２月１日現在

　　　　　　

※カンパ活動を継続中です。工事費振込みまで後１ケ月、最後の５０万円を集めた
いと思います。みんなの力で新しい事務所をつくりたいです。カンパをされていな
い皆さん、金額は問いませんので下記の口座までご協力よろしくお願いいたしま
す。

【振り込み先】

1) 郵便振替口座
口座番号：00960-3-113888　
加入者名：NPO日本自立生活センターワークス共同作業所
必要でしたら　振替用紙をお送りいたしますのでご連絡ください。
2) 銀行口座
銀行名：京都銀行　支店名：東九条支店　店番１７４
口座番号：３１９８９６１
口座名義：特定非営利活動法人　日本自立生活センター
　ワークス共同作業所　移設会計　長橋榮一
カンパは一口三千円３口以上を一応の基準としています。
資金カンパの締め切り日は、特に設けておりません。

 



～２００４年１２月～２００５年２月までのあしあと～

12月8日（水）支援センターやまびこ、パソコン体験教室、(井手町編)
12月11日（土）南区しゃきょうフェスタに参加
12月15日（水）支援センターやまびこ、パソコン体験教室（井手町編）
12月16日（木）忘年会(ぱるるプラザ)
12月22日（水）バナナ寄贈
12月28日（火）お正月休みに入る
2005年
1月6日（木）仕事始め　歳末助け合い義援金の助成で新年食事会、
第2ワークス(仮称)見学(着工前)
1月17日（月）第2ワークス(仮称)着工
1月22日（土）京都新聞掲載「ワークスの資金作りに苦慮」
1月27日（木）京都府身体障害者団体連合会パソコン初級講座(亀岡)
2月2日（水）大雪のため休所
2月5日（土）アビリンピックに参加「ホームページ作成」『銅賞　荒木正幸』

ＷＯＲＫ‘Ｓからのお知らせ　

第２ワークスへ移転のため、３月7日から３月11日迄、
お休みになります。

編集後記

皆様のご理解とご協力によりまして、２００４年度を無事に終
える事ができそうです。
本当にありがとうございました。新しい年度がよりよくなりま
すように、と願います。

H・N
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